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Ilhre Ansprechperson fiir sportpsychologische Begleitung

Fir Athletinnen & Athleten, Trainerinnen & Trainer, Teams:

Mentale, emotionale und sportliche Qualitaten weiterentwickeln.
Konzentration und Fokus unter Druck intensivieren.

Neue Wege in der Meisterung von Wettkampfangsten gehen.
Regenerationsphasen optimieren / Comeback vorbereiten.

Begleitung in der Wettkampf-Vorbereitung, beim Kader-Aufstieg und dem Ubergang
vom Leistungssport in ein neues berufliches Umfeld.

Einblick in die berufliche Praxis

Selbststandige Sportpsychologin mit dem Unternehmen 'Sportpsychologie Worndl'
Beratungsfelder: Athletinnen, Athleten, Coaches, Vereine, Verbande

Mitglied im Osterreichischen Bundesnetzwerk  Sportpsychologie
SSM  Salzburger Schulsportmodell: Nachwuchs u.a. im Fussball, Eishockey, Tennis, Golf

VON Verband Osterreichischer Nachwuchsleistungssportmodelle:
Schigymnasium  Saalfelden und Ski-Akademie Schladming

Privatschule flr Wirtschaft und Leistungssport: Nachwuchsspielerfinnen der Red Bull
FuBball- und Eishockey-Akademie

Faustball Austria Madnner Nationalteam: Team- und Einzel-Coaching, Coach the Coach
OFB Coach the Referee: Beratung von Referees im Forder-, Talente und Elitekader

Ski Austria: Sportpsychologische Beratung Coaches und Nachwuchsathlet*innen
Kooperation mit der HPB Torwartakademie Hans-Peter Berger

Tourismusschule  Klessheim: Vortragende Hotelfachschule fiir Erndhung und Sport
Vertrauensstelle Vera / 100% Sport: Vortrage/Workshops Pravention sexualisierte Gewalt

DEC Salzburg Eagles: Sportpsychologische Beratung A-Team und Coaches



Ausbildung

e Masterstudium Sports Psychology e University of Roehampton London
(09/2010 - 09/2011)

e Sportpsychologie und Mentalcoaching im Leistungssport, Ausbildung zur

Diplomierten  Mentaltrainerin ® Universitdat Innsbruck (02/2008 - 03/2009)

e Lehrgang Systemische  Sozialpdadagogik @ BBRZ Linz (09/2004 - 02/2005)

e Studium der Soziologie, Schwerpunkt Psychologie und Geschichte e Universitat

Salzburg / Queen’s University Belfast (10/1994 - 05/2000)

Sportpsychologische Weiterbildungen

asp 2021, 53. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft fur Sport-
psychologie e Talententwicklung & Coaching im Sport e Univ. Tibingen

asp 2020, 52. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft fiir Sport-
psychologie e Zukunft der Sportpsychologie e Univ. Salzburg

Fachtagung der Gesellschaft fiir Sport-Neuropsychologie e Sportbedingte
Gehirnverletzungen e Hamburg, Wien, Salzburg

Symposium SportpsychiatrieoOstelljreichische Gesellschaft fur Sport-
psychiatrie und -psychotherapie (OGSPP) e Salzburg

100% Sport e Fiir Respekt und Sicherheit e Pravention zu sexualisierten
Ubergriffen im Sport e Grundlagenworkshop fiir Referent*innen e Wien

37d International Sport Psychology Symposium e Zagreb

14t European Congress of Sport Psychology ¢ Bern

Methoden in der sportpsychologischen Beratung, Workshop 'Querdenken’
o Institut fir Sportwissenschaften Universitat Augsburg

ICSEMIS 2012 International Convention on Science, Education and
Medicine in Sport « Glasgow

RegelmdlRige Teilnahme an den Weiterbildungen, Tagungen und
Intervisionen des OBS, Osterreichisches Bundesnetzwerk fur
Sportpsychologie

Teilnahme am Tiroler Tag der Sportpsychologie der Tiroler
Sportfachverbande ¢ Innsbruck
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