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Es konnte leider nichts gefunden werden


Entschuldigung, aber der gesuchte Eintrag ist nicht verfügbar. Willst Du eine neue Suche starten?




	
		
		
			










    Um die besten Suchergebnisse zu erhalten, beachte bitte folgende Hinweise:

    	Überprüfe die Rechtschreibung immer sorgfältig.
	Versuche es mit einem ähnlichen Suchbegriff: z.B. Tablet anstelle von Laptop.
	Versuche mehr als einen Suchbegriff zu verwenden.



    


    
                    


				
				

				
			


		





				

					

						GERLINDE WÖRNDL

Deine Expertin für sportpsychologisches Coaching:


	

Entfalte deine mentalen und emotionalen Qualitäten


Nutze deine Vorstellungskraft als Erholungs- und Leistungsquelle und entdecke neue Konzentrations-Ressourcen für deine Performance. 

Lerne dein Verhalten unter Druck zu verstehen, stärke deinen Fokus und meistere wichtige Wettkampfsituationen.




	

Deine Wettkampfvorbereitung hat Priorität


Verfeinere deine Routinen und entwickle Handlungspläne, damit du entscheidenden Situationen fokussiert begegnest.




	
Regeneration


‚Deine Leistung entsteht in deiner Regeneration‘


Du lernst Konzentrations- und Atemübungen und achtest gut auf deinen Energie-Tank.
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